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NUTRIENTES en HARINA DE GRILLO

MACRONUTRIENTES
CARBOHIDRATOS

PROTEÍNA (Aa esenciales)
LÍPIDOS à Poliinsaturados

MICRONUTRIENTES
VITAMINAS à B12

MINERALES à Zn, Fe, Ca 
FIBRA --> Cereales integrales

¡CONDICIONAL!



ANÁLISIS NUTRICIONAL
HARINA DE GRILLO

PARÁMETRO CANTIDAD (G/100G)

PROTEÍNA 61,45

CARBOHIDRATO 6,74

LÍPIDOS 16,85

VALOR ENERGÉTICO 424 (Kcal/100g)

¡TRIPTOFANO! 

POLIINSATURADOS



ANÁLISIS NUTRICIONAL
“BACON”

PARÁMETRO CANTIDAD (g/100g)

PROTEÍNA 5,02

CARBOHIDRATOS 0,8

LÍPIDOS 19

VALOR ENERGÉTICO 201,5 (Kcal/100g)



COMPARATIVAS

• TERNERA

• POLLO

• BACON



COMPARATIVA - TERNERA

PARÁMETRO Ternera
(g/100g)

Harina 
(g/100g)

PROTEÍNA 29 61,45

CARBOHIDRATOS 0 6,74

LÍPIDOS 3 16,85

VALOR 
ENERGÉTICO

110 
(Kcal/100

g)

424 
(Kcal/100

g)



COMPARATIVA - POLLO
PARÁMETRO Pollo

(g/100g)
Harina 

(g/100g)

PROTEÍNA 23 61,45

CARBOHIDRATOS o 6,74

LÍPIDOS 1,2 16,85

VALOR 
ENERGÉTICO

105 
(Kcal/100

g)

424 
(Kcal/100

g)



COMPARATIVA -
BACON

PARÁMETRO Bacon
(g/100g)

”Bacon” 
(g/100g)

PROTEÍNA 8,7 5,02

CARBOHIDRATOS 0,9 0,8

LÍPIDOS 57,5 19

VALOR ENERGÉTICO 546 
(Kcal/100g)

201,5 
(Kcal/100g)



BENEFICIOS 
POTENCIALES
• GASTROINTESTINALES

• Quitinas, AG-cadena corta, AG-cadena media, 
glucosaminoglucanos

• Acción prebiótica –> FIBRA

• ANTIOXIDANTE Y ANTIINFLAMATORIO
• TNF alfa -->  Artritis Reumatoide

• GANANCIA DE MASA MUSCULAR
• Ancianos + ENTRENAMIENTO DE FUERZA

• SALUD CARDIOVASCULAR
• Perfil lipídico –> PUFA



BENEFICIOS 
POTENCIALES



BENEFICIOS 
POTENCIALES



BENEFICIOS 
POTENCIALES



APLICACIÓN 
NUTRICIÓN 
DEPORTIVA
• CUBRIR REQUERIMIENTOS 

PROTEICOS
• Daño muscular / 

crecimiento muscular

• EFECTO ANTIOXIDANTE Y 
ANTIINFLAMATORIO
• Fútbol à Estrés oxidativo y 

radicales libres
• ACCIÓN PREBIÓTICA

• Relación microbiota –
sistema inmune



LIMITACIONES

NOVEDAD EVIDENCIA ACEPTACIÓN
- DISEÑO DE ESTUDIOS

- ESTUDIOS EN RATONES
- CULTURAL



MUCHAS GRACIAS
¿Alguna pregunta?


