INSTRUCCIONES DE TRABAJO

CORONAVIRUS COVID-19

, ‘ Servicio de Prevencion
REALIZADO POR: (\) SPM Mancomunado Agrario

éQué es el COVID-19?

El coronavirus COVID-19 es un virus nuevo, desconocido anteriormente en la patologia

humana.
éCOmo se trasmite?

Existen 2 vias diferentes de trasmitir el coronavirus:

e De persona a persona se transmite por via respiratoria a través de las gotas
respiratorias de mas de 5 micras, cuando el enfermo presenta sintomatologia

respiratoria (tos y estornudos)

e A través de contacto directo de las manos y objetos contaminados con ojos, boca y
nariz (mucosas). A dia de hoy se desconoce el tiempo en que el virus puede estar

activo en el medio ambiente o en una superficie.

Periodo de incubacion

El periodo de incubacién puede variar entre 2 y 14 dias (periodo de incubacién medio 5-6
dias) Por ello, las mejores medidas de proteccion es el aislamiento de personas contagiadas y

portadoras del virus y la higiene personal.

Los sintomas mas comunes

o Fiebre (puede ser inferior a 38°C). Tos seca, dificultad respiratoria, malestar general

e En casos puntuales , neumonia y complicaciones clinicas

Fiebre

Tos

Sensacion de falta de aire




Personas mas vulnerables al coronavirus

e Personas con enfermedades cronicas: enfermedades cardiovasculares, personas con
diabetes, hipertensos, personas con insuficiencia respiratoria crdnica, cancer.

e Las persona embarazadas son factor de riesgo

Recomendaciones preventivas:
1. Eliminacion del riesgo

e Se prohiben las reuniones de trabajo presenciales. Sl es necesario mantener una reunion
se realizaran a través de medios telematicos.

e Las actividades formativas que el SPMA ofrece a los trabajadores, se sustituyen por la
entrega de un manual de formacioén, y la posibilidad de contactar con el técnico de
Prevencion asignado a la empresa via telefénica para aclarar dudas.

e Posponer los viajes que no sean imprescindibles.

o Evitar el solapamiento de personas a la entrada y salida del trabajo, cambios de turnos,
descansos,........

2. Control del riesgo

o Al toser o estornudar cubrirse bien la boca y la nariz con el codo o con un pafiuelo

desechable para retener las secreciones respiratorias.

NO SI

e Usar pafuelos desechables y eliminarlos imediatamente a la basura



e Evitar tocarse los 0jos, la nariz y la boca, ya que las manos facilitan su transmisién,
especial atencién después de haber tocado objetos y superficies.

EVITE tocarse con las manos los
0OJOS, NARIZ Y BOCA

e Lavarse las manos a menudo con aguay jabon (o solucion recomendada) para evitar
la transmisién o el contacto con los virus y siempre después de toser, estornudar y
sonarse.

o Silas manos estan visiblemente limpias la higiene de manos se hara con productos
de base alcohdlica - DESINFECCION.

o Siestuvieran sucias o manchadas con fluidos se hara con agua y jabén antiséptico
->LAVADO. Si no se dispone de productos en base alcohélica proceder siempre a
un lavado de manos.



Las uiias deben llevarse cortas y cuidadas, evitando el uso de anillos, pulseras, relojes de

mufieca u otros adornos que puedan dificultar una correcta higiene de manos

Limpieza de los lugares comunes de trabajo:
o Lejia diluida al 0,1%
o Etanol 95%

Para las tareas de limpieza hacer uso de guantes de vinilo/ acrilonitrilo. En caso de uso

de guantes de latex, se recomienda que sea sobre un guante de algodén

Respetar las medidas de distancia recomendadas entre personas: 1,5-2 m
Evitar las aglomeraciones y cualquier contacto fisico

Estricto cumplimiento de las medidas de higiene en los procesos de manipulacion de
alimentos, asi como la utilizacién de mascarillas eficaces (FFP3).



Actuaciones en caso de trabajador con sintomas:

1. Si el trabajador se encuentra en el domicilio abstenerse de ir a trabajar y seguir las

siguientes indicaciones:

Llamar por teléfono

CENTRO DE SALUD ( horario habitual)
948 29 02 90 ( fuera horario centro salud)

INCAPACIDAD
TEMPORAL




2. Si el trabajador se encuentra en el centro de trabajo

AISLARSE DEL RESTO DE
TRABAJADORES

CENTRO DE SALUD ( horario habitual)

948 29 02 90 ( fuera horario centro salud)

INCAPACIDAD
TEMPORAL




COR NAVIRUS

S| DE FORMA REPENTINA PRESENTA
SINTOMAS RESPIRATORIOS AGUDOS,

fiebre tos falta de aire

PERMANEZCA EN CASA
Y LLAME A SU CENTRO DE SALUD.

FUERA DEL HORARIO DE ATENCION _[&@
DE TU CENTRO DE SALUD, ’_Fﬂ:l
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CONTACTE CON EL TELEFONO DEL CONSEJO SANITARIO:

948 290 290
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COR NAVIRUS

RECOMENDACIONES PARA PREVENIRLO

LAVATE LAS MANOS
CON FRECUENCIA
CON AGUA Y JABON:

Después de sonarte Antes y después Después de ir
la nariz, estornudar de atender a una al bafio
o toser persona enferma
2
A AR i G i CUBRETE LA
srimeles BOCA CON EL
ANTEBRAZO
O CON UN
PANUELO
AL TOSER O
UTILIZA —— ESTORNUDAR
PANUELOS = W |74
DESECHABLES 4
Y TIRALOS A .

LA PAPELERA

S1 TIENES OTRAS DUDAS,
CONTACTA CON EL
SERVICIO DE CONSEJO
SANITARIO EN EL:

948 290 290

consejosalud@navarra.es
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LAVARSE LAS MANOS

PARA PROTEGERSE Y
PROTEGER A LOS DEMAS

ePOR QUE?

La correcta
higiene ce
‘manos es
una medida
esencial para
la prevencion
de todas las
infecciones,
también las
provocadas
por el nuevo
coronavirus

MSjoate las manos
comn agun ¥ aplica
suficients jabén
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Frotate las palmas
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Frotate 1a palma de
una mano contra =1
dorso de 1a otra

entrelazando dedos

Con un mowvimiento

de rotaciéon, frotate «f
pulgar atrapandolo con
la palma de la otra mano
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Sécate las manos con
una toalla de un solo
uso



