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#» Principales riesgos en el sector agrario

(V4 Manipulacion de cargas

La manipulacion manual de cargas es una tarea muy frecuente en el sector agrario
de la que se derivan riesgos ergonomicos como el levantamiento de capazos, cajas,
pallets, o el empuije y arrastre de aperos y carros. En tareas de ganaderia el
trabajador manipula también animales de diversos pesos y dimensiones, sacos de
pienso, etc.

Son labores en la que las cargas son de peso elevado, se realizan con alta frecuen-
cia en la jornada laboral, y se soportan sobre hombros, espalda o brazos.

Las distancias de traslado de las cargas, el entorpecimiento que supone el escaso
espacio de maniobra y la superficie irregular del terreno (desniveles, barro, objetos
en el suelo, etc.) agravan la posibilidad de sufrir accidentes en el trabajo.

¢/ Posturas forzadas

Los trabajadores agrarios realizan tares con posturas forzadas frecuentemente en
todo el cuerpo, debido a la altura de varias plantas, arboles de frutas, animales de
grandes dimensiones, equipos de trabajo elevados, etc.

#> Medidas preventivas

Para reducir los riesgos dorsolumbares y misculo esqueléticos sefialados anterior-
mente, se han de adoptar medidas preventivas ergonémicas, de caracter técnico y/u
organizativas, que eliminen y/o reduzcan la carga fisica del trabajo.

v/ Medidas organizativas

c>Rotacion de puestos: establecer sistemas de rotacién de tareas para lograr un
descanso y recuperacion de los grupos musculares y asi evitar posibles lesiones.
Pausas y periodos de recuperacion: periodos en los que el trabajador pueda
sentarse, si es posible se dispondra de un lugar cerca de la zona de trabajoy a la
sombra.

c>Minimizar esfuerzos: arrastrar la carga cuando sea posible, reducir la distan-
cia de desplazamiento en el transporte, levantar la carga entre dos personas, etc.
Realizar un calentamiento y estiramiento previo y posterior al trabajo: de esta forma
se fortalece y equilibra la musculatura, reduciendo el riesgo de lesiones.
c>Formacion: en el uso de las herramientas para minimizar las posturas forzadas
en extremidades superiores, y en el manejo manual de cargas.

v/ Medidas técnicas

Muchas veces las medidas que eliminan al 100% el riesgo ergonémico son las
medidas técnicas de automatizacion del proceso, las cuales suponen la sustitucion
de las personas por maquinas.

c>Manipulacion manual de cargas:
¢+ Mantenga la carga que levanta a un
nivel entre manos y el nivel de los
hombros.

+ Evite levantar carga desde el suelo

o por encima del nivel de los hombros. .. :
Proporcione agarraderas o asas para los %%
recipientes o macetas. Reconfigure las
cargas a fin de que puedan levantarse
cerca del cuerpo.

En diversas tareas los trabajadores realizan posturas de bipedestacion prolongada,
posturas en cuclillas o agachados, flexion del tronco y flexion y extension de
brazos, durante gran parte de la jornada.

¢/ Movimientos repetitivos

En este sector son habituales los movimientos repetitivos con posturas forzadas de
extremidades superiores con aplicacion de fuerza al usar herramientas manuales, en
tareas como la recoleccion manual de hortalizas, cultivo y siembra, poda de arboles,
recoleccion manual de olivas o aranones, ordefio manual de vacas...

v/ Posturas prolongadas en maquinaria

La maquinaria agraria que se maneja es muy hcomun y el trabajador pasa mucho
tiempo en ella, por lo que los trastornos musculo esqueléticos en la espalda y
piernas son frecuentas. Estar muchas horas sentado y en la misma postura eleva el
riesgo de sufrir accidentes y enfermedades profesionales.

* Proporcione carretillas, carretillas
hidraulicas, o carritos para objetos
que sea necesario transportar.

c>Posturas forzadas
Para evitar las posturas forzadas podremos tener en cuenta:

*Herramienta manual sembradora

*Plataformas recolectoras

c>Movimientos repetitivos
Deberemos de tener en cuenta
también las diferentes ayudas
mecanicas que podemos tener
para poder evitar este tipo de
movimientos:

Otro ejemplo seria en una sala de
ordefio poner suelo hidraulico L I 0 01 1

automatico permite ajustar su altura 2 —
—u T HOEACIACIN
{ a u

(3) pulsando un botén (1), y adaptarlo
a la altura de la persona encargada
del ordefio (2), evitando los alcances
EXCEeSIVOoS.

c>Posturas prolongadas en maquinaria

Deberemos de tener la cabina del tractor con un disefio ergondmico y el asiento
amortiguadores u otros sistemas que atenlen eficazmente las vibraciones transmiti-
das al cuerpo entero; y asas, mangos o cubiertas que reduzcan las vibraciones
transmitidas al sistema mano-brazo.



