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+Prologo

Prologo

¢Como utilizar esta guia?

UAGN edita esta guia en referencia a un proyecto de-
nominado “Informacién, Sensibilizacién y Asesora-
miento a empresas Agrarias sobre las caracteristicas y
condiciones de seguridad de los lugares y equipos de
trabajo”, subvencionado por Gobierno de Navarra.

El objetivo fundamental de UAGN en este proyecto
es el de asesorar y sensibilizar a las empresas agrarias
y ganaderas de distintas zonas de la Comunidad Foral
en materia de prevencién, teniendo especial conside-
racién en la seguridad laboral de los trabajadores.

De esta manera, esta guia pretende ser un docu-
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mento de orientacién y de consulta de las empresas
del sector primario para mejorar su documentacién y
estrategia preventiva en lo referente a riesgos existen-
tes por la no adecuacién de las instalaciones y de los
equipos de trabajo.

Para ello, los contenidos han sido estructurados en
4 bloques:
1. Antecedentes
2. Accidentabilidad en el sector agrario
3. Guia recomendaciones
4. Bibliografia y Agradecimientos

Para saber méas: Enlace UAGN: www.uagn.es
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Guia de recomendaciones de seguridad laboral en el sector agrario 5

et



s Introduccion

Introduccion

El objetivo que UAGN busca con esta guia es favorecer
un cambio de visién empresarial sobre la importancia
de trabajar en condiciones y en espacios seguros con
herramientas y equipos que también lo sean, favore-
ciendo asi la aplicacion de medidas preventivas en la
gestion de la empresa.

Es fundamental no considerar estas mejoras como
una mera obligacién legal sino como una mejora en la
eficiencia de la empresa, y de la propia imagen que

ofrece tanto a los clientes, como a la sociedad en ge-
neral.

La guia esté orientada a incrementar la cultura pre-
ventiva en las empresas del sector primario y mejorar
la eficacia de los recursos dedicados a estas actuacio-
nes. Tener en cuenta las recomendaciones de la guia
va a favorecer que la prevencion sea mas eficiente por-
que se va a tener en cuenta los riesgos especificos de
los lugares y equipos de trabajo.

6 Guia de recomendaciones de seguridad laboral en el sector agrario
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Antecedentes

Desde la publicacién de la Ley de Preven-
cién de Riesgos Laborales 31/1995, han tras-
curridos 23 afios y todavia existe una
importante falta de concienciacién, sensibi-
lizacién, conocimiento e integracion de la
cultura preventiva en las empresas agrarias.
Pese a los afios trascurridos desde su en-
trada en vigor, hoy en dia se sigue obser-
vando cémo la no adecuacion de lugares de
trabajo y de equipos de trabajo, sigue te-
niendo un gran peso en las causas de los ac-
cidentes de mayor gravedad.

Todos los centros de trabajo deben cum-
plir la normativa preventiva referente a carac- i
teristicas y condiciones de seguridad.
Teniendo en cuenta que la normativa es muy
extensay que el sector agrario tiene sus par-
ticularidades, se cree necesario elaborar esta
guia para asi destacar aquellas condiciones
especificas de los centros de trabajo del sec-
tor agrario con el fin de atender a los princi-
pales riesgos que se encuentran en las naves
agricolas y ganaderas, en los equipos utiliza-
dos para realizar determinados trabajos, y en
las condiciones de trabajo al aire libre.

Un alto porcentaje de las empresas agra-
rias no relnen los requisitos exigidos en la
normativa referente a los lugares y equipos
de trabajo; muchas veces es debido a la falta
de concienciacién por parte de los titulares
sobre las situaciones de riesgo que pueden
dafar la seguridad y la salud de los trabaja-
dores que desarrollan su trabajo en estos es-
pacios no seguros y en otras muchas
ocasiones es porgue la normativa de preven-
cidn que hoy en dia se conoce es de dificil
aplicacion en el sector.

Las caracteristicas tan peculiares que tie-
nen las naves agrarias y las instalaciones ga-
naderas dificultan el cumplimiento de la
normativa. En muchas ocasiones se tienden
a obviar y/o minimizar su importancia y por
consiguiente no se adoptan las medidas
preventivas que garanticen la seguridad y
salud de los trabajadores en los centros de
trabajo.

Guia de recomendaciones de seguridad laboral en el sector agrario
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Accidentabilidad en el sector

Muchos de los accidentes producidos en el sector
agropecuario son leves o pueden ser considerados
como incidentes, y no son declarados ante la Autori-
dad Laboral, con lo que no se contabilizan en las esta-
disticas de siniestralidad laboral. De ahi que los
resultados finales sobre las mencionadas estadisticas
sean parciales, ya que falta incluir muchos de los acci-
dentes o incidentes que se producen en el devenir dia-
rio laboral de un trabajador en el campo, como son
aquellos producidos “initinere”, los no declarados por
ser producidos en el &mbito familiar o por los auténo-
mos que no tienen cubierta la contingencia de acci-
dente de trabajo.

Los accidentes que si son registrados, son los real-
mente graves con dafios importantes en la salud del
trabajador, y que se computan en las estadisticas ofi-
ciales.

En el mundo, en torno a 170.000 trabajadores del sec-
tor agricola mueren cada afio victimas de los riesgos
laborales, y varios millones sufren lesiones o envene-
namientos causados por los productos quimicos utili-
zados en la agricultura, o sufren dafios de mayor o
menor gravedad con el ganado lo que supone un
riesgo para la salud de la poblacién a corto o medio
plazo.

La falta de integracion de la prevencién esta recono-
cida publicamente como una de las principales causas
de la siniestralidad laboral. Esté claro que la reduccion
de este indice es el objetivo principal de cualquier ac-
tividad preventiva. Partiendo de esta premisa, la reali-
dad evidencia que sigue vigente la necesidad de
continuar trabajando para lograr disminuir las cifras de
accidentalidad.

Siniestralidad en Navarra
En relacién al indice de siniestralidad en Navarra por
sectores, se han recogido los siguientes datos del Ins-
tituto de Salud Publica y Laboral de Navarra, del pri-
mer y segundo trimestre del 2018 respecto al afo
2017. (cuadro parte inferior)

Del total de 102 accidentes leves ocurridos en el pri-
mer trimestre, 84 los han padecido hombres y 18 mu-
jeres.

En el primer trimestre de 2018 se contabilizaron un
total de 9232 trabajadores y trabajadoras en el sector
agrario, suponiendo un 80% del total hombres y un
20% mujeres. En cuanto al porcentaje de accidentes
declarados por hombre y mujeres suponen un 82% y
un 18% por lo que no hay mayor incidencia por gé-
nero. (cuadro parte superior pagina siguiente).

INFORMACION ESTADISTICA PRIMER TRIMESTRE 2018 EN NAVARRA:

ACCIDENTES DE TRABAJO CON BAJA EN JORNADA DE TRABAJO
SEGUN GRAVEDAD Y SECTORES ECONOMICOS E INDICES DE INCIDENCIA

NAVARRA - 1. trimestre Afio 2018 /2017

ACCIDENTES DE TRABAJO CON BAJA GRADO DE LESION TOTALRS Indice de Incidencia

EN JORNADA DE TRABAJO LEVES GRAVES MORTALES por mil rabajadores
SEGUN SECTORES ECONOMICOS 2018 2017 2018 2017 2018 2017 2018 2017 2018 2017
Agnicultura 102 122 102 122 1.0 13.0
Industna a27 a52 9 3 936 955 148 15.7
Construccion 174 164 2 176 164 18,1 17.8
Servicios 865 918 3 T 1 B69 927 57 64
TOTAL 2068 2156 14 10 1 2083 2168 89 9.6
A_T_in itinere con baja 230 198 2 3 232 201 1,0 09
TOTAL A.T. CON BAJA 2298 2354 16 13 1 2 2315 2369 9.9 10.5)

Fuente Poblactn Asalanada Datos cedidos por 5 G de Estadistca del Meusteno de Emplec y Segundad Sooal

Fuente: LS. P.LN. Seccién de Vigilancia de la Salud en el Trabajo.
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PARTES DE ENFERMEDAD PROFESIONAL E INDICES DE INCIDENCIA
SEGUN SECTORES ECONOMICOS (CNAE-2009)
NAVARRA - 1.* trimestre Afo 2018

Indice de
SECTORES . _ o
ECONOMICOS n®P.E.P. n® trabajadores Incidencia
*100.000 trab.
| Agricultura 18 0.314 103.3
Industria 225 83.304 155 4
Construccion 21 9.710 218.1
Servicios 222 151,580 146.5
N.C. 147
TOTAL 486 234.043 207,7

Fuente: CEPROSS. ORDEN TAS/1/2007 de 2 de enero
Elaboracion: LS.P.LN. Seccién de Vigilancia de la Salud en el Trabajo.

En cuanto a enfermedades profesionales se han de-
clarado 18 casos en el sector de la agricultura con una
incidencia de 193,3 por cada 100.000 trabajadores. Es

PARTES DE ENFERMEDAD PROFESIONAL E INDICES DE INCIDENCIA
SEGUN GRUPO DE E.P. Y SECTORES ECONOMICOS (CNAE-2009)
NAVARRA - 1. trimestre Aho 2018

GRUPO DE ENFERMEDAD
SECTORES E P causadas | E P causadas | E P causadas | E P causadas | E P delapiel | E P causadas TOT
ECONOMICOS poragentes | poragentes | poragentes (por inhalacin de| causadaspor | poragentes OTAL
Quimicos fisicos biologicos sustancias sustancias carcindgenos
Agricultura 16 2 18
Industna 10 193 3 19 225
Construccion 1 20 21
Servicios 10 201 4 2 5 222
TOTAL 21 430 4 5 26 0 486
indice de Incidencia
por 100.000 trab. 9.0 183.7 1.7 21 11.1 0,0 207,7

Fuente: CEPROSS. ORDEN TAS/1/2007 de 2 de enero
Elaboracion: 1LS.P.L.N. Seccion de Vigilancia de la Salud en el Trabajo.
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un dato que sitda a la agricultura por detrés de la in-
dustria y la construccion y por delante del sector servi-
cios. (cuadro parte inferior).
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+Accidentabilidad en el sector

INFORMACION ESTADISTICASEGUNDO TRIMESTRE 2018 EN NAVARRA:

ACCIDENTES DE TRABAJO CON BAJA EN JORNADA DE TRABAJO
SEGUN GRAVEDAD Y SECTORES ECONOMICOS E iINDICES DE INCIDENCIA

MAVARRA - 2." trimestre Afio 2018 / 2017

ACCIENTES DE TRABAID CON BASA GRADO DE LESION indice de Incidencia
EN JORNADA DE TRABAIO LEVES GRAVES MORTALES S por mil rabajadores

SEGUM SECTORES ECOMOMICOS 2018 2017 2018 2017 2018 2017 2018 2017 2018 2017
Agricultura 145 112 2 2 147 114 14.3 11.3
industna 1043 w08 7 5 1050 en 18.0 14,8
Construccién 190 171 5 1 105 172 128 18,

_ Servicios 840 828f 8 3 i ol 058 B33) 82 5.8

TOTAL 2327 2018 20 10 1 2 2348 2030 98 l,j

AT In itinere con baja 242 213 1 3 243 218 1.0 0,

TOTAL A.T. CON BAJA 2569 23 21 10 1 5 2591 2248| 10,8 :.n]

Fuente Poblacon Asalarada Dalcs cededos por 5 G de Estadistica del Mnssteno de Empleo y Segundad Social

Fusnte IS PI N Seccin de Viailsncs de ls Sslid an sl Trahaen

De estas 18 enfermedades profesionales 16 son cau-
sadas por agentes fisicos y 2 por enfermedades de la
piel causadas por sustancias. (cuadro parte superior).

En este periodo estudiado en el 2018 se produce un
incremento en el nimero total de accidentes en el sec-
tor agrario respecto al afio 2017, pasando de 114 a 147
accidentes. De éstos 147 accidentes 145 se han califi-
cado como leves y se han calificado como graves 2 ac-
cidentes. En cuanto a los indices de incidencia del total
de accidentes se ha pasado de 11,3 en el segundo tri-
mestre del afno 2017 a 14,3 en el afo 2018. Este incre-
mento de accidentes se ha dado en todos los sectores
pero ha sido mas acusado en el sector agrario.

Los accidentes leves pasan de 112 en el segundo tri-
mestre de 2017 a 145 en el segundo trimestre de 2018,
un incremento de casi un 30%. Se mantiene similar el
numero de accidentes declarados como graves en el
ano 2017 y 2018 que en este trimestre son 2. (cuadro
parte sinferior).

Del total de 147 accidentes leves del primer trimestre
131 los han padecido hombres y 16 mujeres. En cuanto
a los accidentes leves, de un total de 145, 129 corres-
ponden a hombres y 16 a mujeres. Los dos accidentes
graves los han padecido hombres.

En el segundo trimestre de 2018 se contabilizaron un
total de 9712 trabajadores y trabajadoras en el sector

ACCIDENTES DE TRABAJO CON BAJA EN JORNADA DE TRABAJO
SEGUN GRAVEDAD Y SEXO POR SECTORES ECONOMICOS

NAVARRA - 2. trimestre Ajio 2018

S GRADO DE LESION TOTALES
LEVES GRAVES MORTALES
ECONOMICOS
Totales Totales Totales Totales
Agnicultura 120 18 145 2 0 2 0 131 18 147
Industna 892 151 1043 7 1] 7 0 200 151 1050
Construccion 189 1 180 5 0 5 0 154 1 185
Sercios 534 415 =] 5 1 8 1 1 240 418 256
TOTAL 1744 582 2227 19 1 20 1 0 1 1764 584 2348

Fuente: LS PLN. Seccion de Vigilancia de la Salud en el Trabajo.
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agrario, suponiendo un
80% del total hombres y
un 20% mujeres. En
cuanto al porcentaje de

Accidentabilidad en el sector <

PARTES DE ENFERMEDAD PROFESIONAL E INDICES DE INCIDENCIA
SEGUN SECTORES ECONOMICOS (CNAE-2009)
NAVARRA - 2. trimestre Afio 2018

accidentes declarados
por hombre y mujeres SRCIGRES Indice de
suponen un 90% y un ECONOMICOS n*PEP. n® trabajadores incidencia
10% por lo que en este *100.000 trab.
’glme.stre Qay lma){ork;ng— R s ppep 778
encia entre los trabaja-
) Industna 213 85515 3261
dores. (cuadro parte -
. Construccion 15 9.871 1520
superior).
Servicios 108 154 822 127,08
En cuanto a enferme- N.C 152
dades profesionales en TOTAL 434 240.639 180,4

el segundo trimestre de
2018 se han declarado 8
casos en el sector de la
agricultura con una inci-
dencia de 77,8 por cada
100000 trabajadores. Es un dato que sitda a la agricul-
tura por detras del resto de sectores y se produce un

Fuente: CEPROSS. ORDEN TAS/1/2007 de 2 de enero
Elaboracion: LS P LN Seccion de Vigilancia de la Salud en el Trabajo.

descenso importante respecto al anterior trimestre
enero-marzo de 2018.(cuadro parte inferior).

ACCIDENTABILIDAD ENTRE TRABAJADADORES POR CUENTA PROPIA EN NAVARRA ENERO- MARZO 2018

ACCIDENTES DE TRABAJO CON BAJA EN JORNADA DE TRABAJO.

INDICES DE INCIDENCIA ACUMULADOS DE ACCIDENTES TOTALES POR SECCION DE ACTIVIDAD
REGIMEN ESPECIAL DE TRABAJADORES AUTONOMOS

NAVARRA - Acumulado Enero - Marzo 2018

GRADO DE LESION Numero Indce de
SECCION DE ACTIVIDAD (CMNAE-2009) s | nicia TOTAL | Traba- m”
jadores | ™ vabajadores
A |Agncultura, ganaderia, sivicultura y pesca 14 14 3214 44
B Industnas extractvas ] 4 00
C |industria manutacturera 12 12 57 mno
D |Suministro energia eléctrica, gas. vapor 1] 5 00
E |Suministro de agua, activ. SANeamiento, ressduos 1] 4! 00
F |Construceién 5 5 | 68
G |Comerrio. reparacion vehiculos de motor 7 7T 1303l 50
H |Transporte y almacenamiento 3 3 4321 6.1
1 |Hosteleria ! ! 504 11
J linformacion y cOmunicacones 1] | 00
K Actimdades financieras y de seguros ] 3 00
L [Activdades inmobdiarias ] L] 0.0
M Actrvdades profesonales. centificas y técncas [ 852 0.0
N Actrvidades administrativas y servicios auwiiares 2 2 07| 65
O |Administracion publica y defensa. SS obligatoria o 1 0.0
P |Educacon ] 178 o
Q |Actiidades santanas y de senvicios sociales 0 134] 0.0
R |Act artistcas, recreatvas y de entretenimiento 0 w| 0.0
§ |Otros senncios 0 74 00
T |Act hogares y product de bienes y senicos (/] 1 00
U |Activ. Organz. y organsmos extratermionales 0 O 00
TOTAL L) '] 0 44 B0 49

Fuente Datos cedidos por 5.G. de Estadistica del Ministerio de Empleo y Segundad Social
Foblacion con cobertura Trabajadores awtdnomos que han opfado pars fa cobertura de las contingencias de AT. y EP.
Fuente. LS P LN Seccion de Vigilancia de la Salud en ol Trabajo.
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ENERD - JUNID 2018.

ACCIDENTES DE TRABAJO CON BAJA EN JORNADA DE TRABAJO.
INDICES DE INCIDENCIA ACUMULADOS DE ACCIDENTES TOTALES POR SECCION DE ACTIVIDAD

REGIMEN ESPECIAL DE TRABAJADORES AUTONOMOS

NAVARRA - Acumulado Enero - Junio 2018

GRADO DE LESION Numero Indice de
SECCION DE ACTIVIDAD (CNAE-2009) s | s TOTAL | Traba- Incidencia por
jadores | Md Fabajadores

A |Agnicultura. ganaderia. silvicultura y pesca 3 1 2 3199 100
B | Industnas extractvas 1 1 4 2500
C |Industria manufacturera 2 23 5'?| 158
D | Suministro energia eléctrica, gas, vapor 0 5| 00
E |Summistro de agua. activ. saneamiento. residuos o 5| 00
F |Construccion " 1 15 742 202
G |Comercio; reparacion vehiculos de motor 17 17 mol 122
H |Transporte y almacenamiento 8 8 553 15
| Hosteleria 4 4 se7] 67
J |informacion y comunicaciones 0 91| 0.0
K |Actividades financieras y de seguros 1 1 o4 10.6
L |Actrwdades nmobiianas 0 fﬁl 00
M Actindades profesionales, cientificas y técnicas 2 2 Mll ER
N |Actividades administrativas y sericios auxliares B 8 34‘I| 24
O |Administracién piblica y defensa; SS obligatoria 0 1 0.0
P |Educacion 2 2 77| 13
Q |Actividades sanitanas y de servicios sociales 0 133| 00
R |Act artisticas, recreativas y de entretenimiento 0 133| 0.0
§ |Otros servicios 0 274| 0.0
T |Act. hogares y product de bienes y servicios 0 1| 0.0
U |Activ. Organiz_ y organismos extraterrtoriales 0 0 0.0

TOTAL m 2 0 113 2008 12.5

Fuente' Datos cedidos por 5 G. de Estadistica del Ministerio de Empleo y Segundad Social
Poblacon con cobertura Trabajadores autonomos que han optado para la cobertura de las contingencias de AT y EP

Fuente: LS P.LN. Seccion de Vigilancia de la Salud en el Trabajo.

Respecto a los accidentes declarados por trabajado-
res por cuenta propia, trabajadores auténomos, en la
actividad agraria se contabilizan 14 accidentes leves y
ninguno grave y mortal. Esto supone un indice de in-
cidencia de 4,4 por cada 1000 trabajadores. Este indice
es ligeramente inferior al resto de sectores de activi-
dad de auténomos que declaran accidentes (construc-
cién 6,8, actividades administrativas 6,5, transporte y
almacenamiento 6,1 y comercio 5,0).(cuadro parte su-
perior).

Respecto a los accidentes declarados por trabajado-
res por cuenta propia, esto es trabajadores auténo-
mos, en la actividad agraria en el periodo enero-junio
se contabilizan 31 accidentes leves y 1 accidente grave

12 Guia de recomendaciones de seguridad laboral en el sector agrario

acumulados. Respecto al periodo enero-marzo de
2018 en el periodo abril- junio se produce un incre-
mento en el nimero de accidentes leves pasando de
14 a 17 y un accidente grave cuando en el anterior tri-
mestre no se habia declarado ninguno. Estos datos in-
dican un incremento de accidentes también en la
actividad de los trabajadores por cuenta propia en el
sector agrario.

Estos datos acumulados en los dos trimestres de
2018 generan un indice de incidencia de 10,0 por cada

1000 trabajadores.

De todos estos datos se desprende la necesidad de
una mayor sensibilizacién en todas las partes implica-
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das de la empresa agraria, camparias de mejora de las
condiciones de trabajo en el sector agrario, o distintas
actividades formativas atendiendo asi mismo a la pers-
pectiva de género que existe en el sector agrario.

TIPOS DE ACCIDENTES EN SECTOR AGRARIO
Hay que destacar que en la mayoria de accidentes ca-
talogados como graves, muy graves o mortales esta
implicado el uso y manejo de maquinaria agraria.

En la mayoria de estos accidentes esté presente el
tractor (69%), ya que es la maquinaria agricola mas uti-
lizada, y existente en todas las explotaciones. En otros
accidentes estan involucrados otros vehiculos, cose-
chadoras, vendimiadoras, furgonetas de transporte, y
suceden en caminos o carreteras. Los accidentes més

ot

Accidentabilidad en el sector <

frecuentes son los de vuelco del tractor, con un 30%
del total, seguidos de los accidentes de tréfico, con el
24%. A continuacion, siguen la caida de tractores por
terraplenes y el aplastamiento por el vehiculo.

En cuanto a la mortalidad de los accidentados, el
vuelco del tractor ocasiona el mayor porcentaje de
muertos, seguido por los accidentes de trafico. Como
tercera causa, aparece la caida del tractor a distinto
nivel (ribazo, terraplén, etc.), ya que, como consecuen-
cia de la caida, suele producirse un vuelco que, en mu-
chos casos es mortal. En un porcentaje muy elevado
de los accidentes recogidos, solo interviene un vehi-
culo, habitualmente el tractor, y Unicamente esté im-
plicada una persona, generalmente, el tractorista.

Guia de recomendaciones de seguridad laboral en el sector agrario 13
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Recomendaciones

Esta guia va a plasmar las disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares y equipos de trabajo
para que los titulares de las explotaciones agrarias co-
nozcan las situaciones de riesgo y las medidas preven-
tivas a llevar a cabo para disponer de espacios vy
equipos agrarios seguros.

El objetivo final de este documento es que los titulares
de las explotaciones agrarias de Navarra se hagan la
siguiente pregunta

¢ESTAMOS TRABAJANDO CON SEGURIDAD?
Para saber si estamos trabajando con seguridad debe-
remos plantearnos las siguientes preguntas:

¢ Qué son los lugares de trabajos?

Los lugares de trabajo se definen como las areas del
centro de trabajo, edificadas o no, en la que los traba-
jadores deben permanecer o a las que pueden acce-
der en razén de su trabajo.

i Qué partes incluye?:

« Servicios higiénicos y locales de descanso.

« Locales de primeros auxilios y comedores.

« Instalaciones de servicios o proteccion anejas a los
lugares

¢Cual es la diferencia entre peligro y riesgo?
El peligro es la fuente, situacién o acto con potencial

14 Guia de recomendaciones de seguridad laboral en el sector agrario

para causar dafo en términos de dafio humano o de-
terioro de la salud, o una combinacién de estos. Mien-
tras que el riesgo es la combinacién de la probabilidad
de que ocurra un suceso o exposicion peligrosa y la
severidad del dafio o deterioro de la salud que puede
causar el suceso o exposicion.

¢Cuales son las situaciones de riesgos que nos en-
contramos en los lugares de trabajo?

« Suelos resbaladizos

« Escaleras inseguras

« Maquinas sin proteccién (ganadero y aperos cardan)
« Sustancias quimicas que pueden provocar incendios
o explosion (armario fitosanitarios)

« Trabajos en alturas

« Herramientas mal disefiadas

« Cargas pesadas

« lluminacién inadecuada (baja actividad dentro de una
nave)

« Vehiculos

« Zanjas no delimitas

« Sefalizacién adecuada

¢Cuales son los riesgos que nos pueden provocar
las situaciones anteriormente mencionados?

« Suelos resbaladizos

o Caidas al mismo nivel
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« Escaleras inseguras:
o Caidas de altura

o Atrapamiento

o Caida de objetos sobre otras personas

o Contactos eléctricos directos o indirectos (usar la es-
calera inadecuada para esa actividad)

« Maquinas sin proteccién

o Cortes

o Aplastamiento

o Atrapamiento o arrastre

o Proyeccién de particulas

o Contactos eléctricos directos

o Contactos eléctricos indirectos

o Caidas a distinto nivel

o Golpes Proyecciones

o Ruido

« Sustancias quimicas que pueden provocar incendios
o explosion (armario fitosanitarios)

o Inhalacién de humos

« Trabajos en alturas

o Caidas a distinto nivel

o Golpes por caida de obje-
tos

o Atrapamiento

o Contactos eléctricos

« Herramientas mal disefia-
das

- Cargas pesadas

o lluminacidén inadecuada
(baja actividad dentro de una
nave)

« Vehiculos

« Zanjas no delimitas
o Caidas a distinto nivel
« Senalizacion adecuada

RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD PARA MA-
QUINAS EN GENERAL

1. Cualquier maquina de la explotacién, debera
tener realizada la evaluacién inicial de riesgos:

i. Se estudiarén los riesgos existentes.

ii. Se adoptarén las medidas preventivas pertinentes
iii. Se revisaran las evaluaciones de riesgos cuando
cambien las condiciones o si ocurre un accidente

iv. La maquinaria debera tener marcado CE. (foto parte
superior).

2 Los trabajadores deberan ser formados-informa-
dos sobre los riesgos existentes asi como las medi-
das preventivas adoptadas.

Formar e informar a los trabajadores de los riesgos
existentes en la maquinaria a utilizar.

Tener a disposicion de los trabajadores el manual de
instrucciones (foto parte inferior).

il Tt S R [ TN | P e—

MANUAL DEL OPERADOR

T&e030
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3. El equipo de trabajo debera mantenerse adecua-
damente seglin mantenimiento establecido por el
fabricante.

« Las operaciones de mantenimiento, reparacién o
transformacién que supongan un riesgo especifico de-
beréan ser realizadas por personal capacitado para ello.
« Las operaciones de mantenimiento que puedan su-
poner un riesgo para la seguridad de los trabajadores

se realizaran siempre
tras haber parado el
motor y haber com-
probado la inexisten-
cia de energias
residuales peligrosas
para evitar su puesta
en marcha o cone-
xién accidental mien-
tras se estén
efectuando las opera-
ciones de manteni-

miento.
o Las ruedas de las
maquinas autopro-

pulsadas y arrastra-
das se encontraran
en perfectas condi-
ciones

« Pasar la ITV de la
maquinaria (foto
parte superior).

4. Los 6rganos de accionamiento (puesta en mar-
cha, parada, parada de emergencia, etc.) que ten-
gan incidencia en la seguridad del operario deberan
ser claramente visibles e identificables y si es necesario
estaran indicados con una sefnalizacién adecuada, ade-
més de estar situados fuera de las zonas peligrosas.
(foto parte inferior).
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5. Los 6rganos de mando deberan estar protegidos
para evitar los accionamientos involuntarios. Con-
cretamente la puesta en marcha solamente se podra
efectuar mediante una accion voluntaria sobre el or-
gano de mando.

6. Los 6rganos de accio-
namiento deberan estar
situados fuera de zonas
peligrosas (foto parte su-
perior).

7. La puesta en marcha
de un equipo de trabajo
se realizard Unicamente a
través del accionamiento
voluntario del érgano de
mando previsto a tal efecto

Se debe impedir que el
equipo de trabajo se
ponga en marcha

8. Los equipos de trabajo
deberan disponer de un
érgano de accionamiento
que permita la parada
general de todo el
equipo en condiciones se-
guras.

Y

¢ - ’ =
‘ ' ‘ .‘
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Recomendaciones **

Esta parada no estara des-
tinada a suprimir una situa-
cién peligrosa

9. Cada uno de los pues-
tos de trabajo o interven-
cion debera disponer de
un érgano de acciona-
miento que permita al
operador la parada cuando
se produzca un incidente o
deba intervenir en una
zona peligrosa.

10. En funcién de los ries-
gos que presente el
equipo de trabajo y del
tiempo de parada nor-
mal, se debera disponer
de un dispositivo de pa-
rada de emergencia

Los 4érganos de acciona-
miento de dicho disposi-
tivo pueden ser:

pulsadores de seta, cable, barra, pedal, etc. Seran de
color rojo y preferentemente sobre un fondo amarillo.
Una vez accionados requeriran el rearme manual del
dispositivo (foto parte inferior).

Guia de recomendaciones de seguridad laboral en el sector agrario 17



“*Recomendaciones

11. Las 6rdenes de parada seran prioritarias sobre
las de puesta en marcha y, en general, sobre cual-
quier otra orden.

12. Cualquier equipo de trabajo que entraiie riesgo
de proyecciones debera estar provisto de disposi-
tivo de proteccion adecuado a dicho riesgo

Cuando la utilizacién de un equipo de trabajo pueda
dar lugar a proyecciones peligrosas, sea durante su
funcionamiento normal o en caso de anomalia previsi-
ble, deberan adoptarse las medidas de prevencién o
proteccién adecuadas para garantizar la seguridad de
los trabajadores que los utilicen o se encuentren en sus
proximidades. foto parte superior).

13. Cuando los ele-
mentos méviles de un
equipo de trabajo
puedan entrafar ries-
gos de accidente por
contacto mecanico,
(arrollamiento) deberan
ir equipados con res-
guardos o dispositivos
que impidan el acceso a
las zonas peligrosas o
que detengan las ma-
niobras peligrosas antes
del acceso a dichas
zonas. Siempre que
existe un organo gi-
rando se puede provo-
car este tipo de

18 Guia de recomendaciones de seguridad laboral en el sector agrario

accidente.

Los resguardos de-
berén ser sélidos, re-
sistentes, sin
ocasionar riesgos su-
plementarios, no se
deberédn poder anu-
lar facilmente, vy si-
tuados  a una
distancia prudencial
de las zonas de peli-
gro.Los equipos de
trabajo no deberan
utilizarse de forma o
en operaciones o en
condiciones  con-
traindicadas por el
fabricante. Tampoco
podrén utilizarse sin
los elementos de
proteccion previstos para la realizacién de la operacion
de que se trate.

Son peligrosos los extremos de los ejes que sobresalen
de la maquina, o los que carecen de proteccion y los
elementos de accionamiento que por disefio deben
desarrollar labores de giro, como los molinetes de la
cosechadora.

Prestar especial atencion al eje cardan, mantener siem-
pre las protecciones puestas. Supervisar también que
las cadenas estan en correctas condiciones e impiden
que gire el protector.

En caso de retirada para engrasar volver a poner el
protector. (foto parte inferior).

UAGN (7 @ rgurese i oo



14. Todo equipo de trabajo debera ser
adecuado para proteger a los trabajado-
res expuestos contra el riesgo de con-
tacto directo con la electricidad. En
cualquier caso, las partes eléctricas de los
equipos de trabajo deberan ajustarse a lo
dispuesto en la normativa especifica corres-
pondiente

15. Todo equipo de trabajo debera ser
adecuado para proteger a los trabajado-
res expuestos contra el riesgo de con-
tacto indirecto con la electricidad. En
cualquier caso, las partes eléctricas de los
equipos de trabajo deberan ajustarse a lo
dispuesto en la normativa especifica corres-
pondiente.

Todo equipo de trabajo deberé ser ade-
cuado para proteger a los trabajadores contra los ries-
gos de emanaciones de gases, polvos, liquidos,
vapores u otras sustancias producidas, utilizadas o al-
macenadas por éste.

16. Todo equipo de trabajo que entrafie riesgos por
ruido debera disponer de las protecciones o disposi-
tivos adecuados para limitar, en la medida de lo posi-
ble, la generacién y propagacion de este agente fisico

17. Los equipos de trabajo cuya utilizacién prevista
requiere que los trabajadores se sitiien sobre los
mismos deberan disponer de los medios adecuados
para garantizar que el acceso y permanencia en
esos equipos no suponga un riesgo para su seguri-
dad y salud.

En particular, cuando exista riesgo de caida de altura de
mas de 2 metros, deberén disponer
de barandillas rigidas de una altura
minima de 90 centimetros, o de
cualquier otro sistema que propor-
cione una proteccion equivalente.
Los trabajadores deberan poder ac-
ceder y permanecer en condiciones
de seguridad en todos los lugares
necesarios para utilizar, ajustar o
mantener los equipos de trabajo.

18. Cualquier equipo de trabajo
que entrane riesgo de caida de
objetos debera estar provisto de
dispositivos de protecciéon ade-
cuados a dicho riesgo

Los equipos de trabajo se instalaran,
dispondran vy utilizardn de modo

ot

Recomendaciones **

que se reduzcan los riesgos para los usuarios del equipo
y para los demas trabajadores. En su montaje se tendra
en cuenta la necesidad de suficiente espacio libre entre
los elementos méviles de los equipos de trabajo y los
elementos fijos o méviles de su entorno ( foto parte su-
perior).

19. Las herramientas manuales deberan estar cons-
truidas con materiales resistentes y la unién entre
sus elementos debera ser firme, de manera que se
eviten las roturas o proyecciones de los mismos.
Sus mangos o empufiaduras deberén ser de dimensio-
nes adecuadas, sin bordes agudos ni superficies res-
baladizas, y aislantes en caso necesario. Las
herramientas manuales deberan ser de caracteristicas
y tamafno adecuados a la operacion a realizar. Su colo-
cacion y transporte no debera implicar riesgos para la
seguridad de los trabajadores (foto parte inferior).
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20. Las partes de
un equipo de tra-
bajo que alcancen
temperaturas ele-
vadas o muy
bajas  deberan
estar protegidas
cuando  corres-
ponda contra los
riesgos de con-
tacto o la proxi-
midad de los
trabajadores

Los equipos de
trabajo para el al-
macenamiento,
trasiego o trata-
miento de liquidos
a alta temperatura
deberén disponer
de las proteccio-
nes  adecuadas
para evitar el con-
tacto accidental de
los trabajadores
con los mismos. ( foto parte superior).

cionamiento normal o en caso de anomalia previsible,
deberéan adoptarse las medidas de prevencion o pro-
teccién adecuadas para garantizar la seguridad de los
trabajadores que los utilicen o se encuentren en sus
proximidades. (foto parte inferior).

21. Los equipos de trabajo para el almacenamiento,
trasiego o tratamiento de liquidos corrosivos de-
beran disponer de las protecciones adecuadas para
evitar el contacto
accidental de los
trabajadores con
los mismos.

22. Todo equipo
de trabajo que
entrafie riesgos
por radiaciones
debera disponer
de las proteccio-
nes o dispositivos
adecuados para
limitar, en la me-
dida de lo posi-
ble, la generacién
y propagacion de
este agente fisico

Cuando la utiliza-
cién de un equipo
de trabajo pueda
dar lugar a radia-
ciones peligrosas,
sea durante su fun-

20 Guia de recomenda-
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23. Todo equipo de tra-
bajo debera ser adecuado
para prevenir el riesgo de
explosioén, tanto del
equipo de trabajo como
de las sustancias produci-
das, utilizadas o almacena-
das por éste

24.En los casos en que
exista riesgo de estallido o
de rotura de elementos de
un equipo de trabajo que
pueda afectar significati-
vamente a la seguridad o a
la salud de los trabajado-
res deberan adoptarse las
medidas de proteccion
adecuadas.

( foto parte superior).

25. Todo equipo de tra-
bajo debera ser adecuado
para proteger a los traba-
jadores contra los riesgos
de incendio y de calenta-
miento del propio equipo

2.6 Todo equipo de tra-
bajo que entrafe riesgos
por vibraciones debera
disponer de las proteccio-
nes o dispositivos adecua-

dos para limitar, en la medida de lo posible, la

Recomendaciones **

generacién y propagacién de este agente fisico .
(foto parte inferior).

i 1
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27. Las zonas y puntos de trabajo o de manteni-
miento de un equipo de trabajo deberan estar ade-
cuadamente iluminadas en funcién de las tareas
que deban realizarse.

28. El equipo de trabajo debera llevar las adverten-
cias y senalizaciones indispensables para garantizar
la seguridad de los trabajadores ( foto parte supe-
rior).

RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD PARA LU-
GARES DE TRABAJO EN GENERAL

1. Las instalaciones de trabajo, debera tener reali-
zada la evaluacién inicial de riesgos:

i. Se estudiaran los riesgos existentes en los lugares de
trabajo.

ii. Se adoptaran las medidas preventivas pertinentes
iii. Se revisaran las evaluaciones de riesgos cuando
cambien las condiciones o si ocurre un accidente

2. Los trabajadores deberan ser formados-informa-
dos sobre los riesgos existentes asi como las medi-
das preventivas adoptadas.

3. Las caracteristicas y condiciones del suelo para
evitar caidas (suelo resbaladizo)

« El pavimento seré consistente no resbaladizo y de
facil limpieza. Constituird un conjunto homogéneo
llano y liso y se mantendra limpio

- Depositar los desperdicios en recipientes adecuados.
- Disponer de drenajes adecuados en lugares perma-
nentemente mojados o himedos.

o Limpiar y secar los suelos inmediatamente después
de los derrames.

- Llevar calzado adaptado para la actividad que esta
realizando en ese momento el trabajador.

- Utilizar sefiales o barreras para advertir del peligro
(foto parte inferior).
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4. Zonas libres de obstaculos:
Determinar los lugares de disposicion
de materiales fuera de las zonas de
paso y sefalizarlas ( foto parte supe-
rior).

5.Vias de circulacién: Se garantizara
totalmente la visibilidad de los vehicu-
los en las zonas de paso.

Colocar espejos reflectores y sefalizar
o cambiar rutas, cuando sea necesa-
rio

Se senalizara la circulacion de las ca-
rretillas ( foto parte central.

6. La anchura de las vias de circula-
cion de personas o materiales es su-
ficiente.

Respetar las medidas minimas nece-
sarias. Como minimo el pasillo peato-
nal tendré una anchura de un metro.
(foto parte inferior).

7. Los pasillos por los que circulan
vehiculos deben permitir el paso de
personas sin interferencias
Diferenciar en lo posible tales zonas.
En todo caso, aumentar la anchura y
sefalizar

8. Los portones destinados a la cir-

culacién de vehiculos seran usados por los peato-

Recomendaciones **

nes sin riesgos para su seguridad
Disponer en la proximidad inmediata de las puertas

{ Natarraaks oo Oobiarns
E&g! r -ea Goberrus o BavarTa
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destinadas a tal fin, expeditas y totalmente o
identificadas de sefales de advertencia de ,
presencia de peatones.

9. Si en el centro de trabajo existen colum-
nas o vigas, estas estaran bien sefalizadas
con material visible.

10. Estan protegidas las aberturas en el
suelo, los pasos y las plataformas de tra-
bajo elevadas

Instalar barandillas de 90 cm de altura, barra
intermedia y rodapiés seguros y sefalizarlos

11. Estan protegidas las zonas de paso
junto a instalaciones peligrosas
Proteger hasta una altura minima de 2,5m

12. Se respetan las medidas minimas del
area de trabajo: 3 m de altura (en oficinas
2,5 m.), 2 m2 de superficie libre y 10 m3
de volumen.

Si estas medidas no se corresponden, se
ampliara el ambito fisico del trabajador

13. Las dimensiones adoptadas permiten
realizar movimientos seguros

La movilidad del personal se efectuaréd en
condiciones seguras

14. Los espacios de trabajo estan suficien-
temente protegidos de posibles riesgos
externos a cada puesto (caidas, salpicadu-
ras, etc.).

Proteger adecuadamente el espacio de tra-
bajo frente a interferencias o agentes exter-
nos

15. El acceso, permanencia y salida de tra-
bajadores a espacios confinados y a zonas
con riesgo de caida, caida de objetos y
contacto o exposicion a agentes agresivos
esta controlado.

Implantar procedimientos redactados de au-
torizaciones a trabajadores para estos luga-
res de trabajo

16. Las escaleras fijas de cuatro peldafos
o mas disponen de barandillas de 90 cm
de altura, rodapiés y barras verticales o
listén intermedio.

Instalar barandillas normalizadas que cum-
plan con la normativa. (foto parte inferior).

17.Los peldafios son uniformes y antides-
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lizantes

Si no son antideslizantes, corregir instalando en su de-
fecto bandas antideslizantes

18. Las escalas fijas y medios de acceso metalicos
(plataformas, barandillas...), sometidos a la intem-
perie, se encuentran en buenas condiciones de uso.
Repararlas y establecer un programa de manteni-
miento

19. Se utilizan escaleras de mano solo para accesos
ocasionales y en condiciones de uso aceptables
Vigilar sus caracteristicas constructivas y establecer un
plan de revisiones.

Apoyar las escaleras en lugares limpios y fuera de su
embalaje

La escalera solo debe ser utilizada por una persona du-
rante la realizacion de los trabajos

Antes de utilizar escaleras portatiles es preciso asegu-
rarse de su buen estado, rechazando aquellas que no
ofrezcan garantias de seguridad (sin empalmes, pelda-
fios flojos o rotos o reemplazados por barras, ni clavos
salientes,..etc.)

20. Estan bien calzadas en su base o llevan ganchos
de sujecion en el extremo superior de apoyo

Evitar su uso en trabajos y accesos sistematizados y vi-
gilar las caracteristicas constructivas y el plan de revi-

UAGN i @ s ff o,
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siones

No se debe situar la escalera sobre elementos inesta-
bles o0 moviles

La superficie de apoyo debe de ser plana, horizontal,
resistente y no deslizante

21. Tienen longitud menor de 5 m, salvo que ten-
gan resistencia garantizada
Utilizar escaleras de resistencia garantizada cuando
sean de méas de cinco metros

22. Las cargas trasladadas por las escaleras son de
pequeiio peso y permiten las manos libres

Las manos estaran libres para sujetarse a las escaleras
Utilizar las escaleras siguiendo las indicaciones y limi-
taciones ademaés de no sobrepasar la carga méaxima es-
tablecida por el fabricante.

23. Disponen las escaleras de tijera de tirante de
enlace en perfecto estado
Colocar tirante

24. Riesgos eléctricos

La instalacién eléctrica de las naves agricolas y gana-
deras debe ajustarse a la normativa especifica en fun-
cién de la tension de la instalacion. Lo habitual es que
deban cumplir con el Reglamento Electrotécnico de
Baja Tensién.
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VAV

Caida
a distinto nivel

Riesgo biolégico

En funcién de la actividad a desarrollar en la nave agri-
cola o ganadera esta instalacion tendra unos requeri-
mientos de aislamiento y proteccion especificos, por
ejemplo en espacios hiumeros como sala de ordefio,
en espacios con riesgo de incendio como naves de al-
macenamiento de cereal.

Las instalaciones eléctricas se revisan periddicamente
por Instalador Autorizado y se debe conservar los bo-
letines de revision.

Los cuadros eléctricos o cuadros de mandos estaran
sefializados con indicacion de riesgos eléctrico y per-
maneceran siempre cerrados.

No sobrecargar enchufes ni regletas de enchufes.

En caso de utilizar alargaderas, desplegar completa-
mente el cable y no “tirar” alargaderas por zonas de
paso de personas o vehiculos.

Tener en cuenta la posible presencia de lineas o torres
eléctricas dentro de la explotacién agricola o gana-
dera, especialmente en el caso de encontrarse accesi-
bles. ( foto parte superior pagina anterior).

25.0rden y limpieza. Mantenimiento.
El espacio de trabajo estara limpio y ordenado, libre
de obstéculos y con el equipamiento necesario.

Prohibido a los vehiculos
de mantencion

Prohibido fumar

26 Guia de recomendaciones de seguridad laboral en el sector agrario

Vehiculos Riesgo eléctrico

de manutencién

Disponer de lugares de almacenamiento y disposicién
de materiales y equipos. Mejorar los habitos y la orga-
nizacién del trabajo.

Después de terminar una tarea, limpiar y ordenar.
Todas las herramientas de trabajo se guardaréan en el
sitio correspondiente.

No dejar los materiales alrededor de las maquinas, se
deberan colocar en el lugar correspondiente, para evi-
tar tropezar con ellos.

Cualquier mancha de aceite o grasa se debera limpiar
adecuadamente.

El material se apilara adecuadamente y de forma esta-
ble para evitar accidentes

26.Seializacion de seguridad adecuada

Se deberé de utilizar la siguiente sefializacién para ad-
vertir de los riesgos presentes en las instalaciones:

o Senales de advertencia:

« Forma triangular.

« Pictograma negro sobre fondo amarillo, bordes ne-
gros. ( foto parte superior ).

o Senales de prohibicién:

« Forma redonda.

 Pictograma negro sobre fondo blanco, bordes y
banda rojos.( foto parte inferior ).

¥

Ertrada prohibida
a3 personas
no autorizadas

Prohibido pasar
a los peatones
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BOCA DE

EXTINTOR INCENDIO

o Senales de obligacién:

« Forma redonda.

« Pictograma blanco sobre fondo azul.
( foto parte superior ).

o Senales relativas a salvamento o socorro:
« Forma rectangular o cuadrada

« Pictograma blanco sobre fondo verde

( foto parte centr

ALID
—_—

27. Es adecuada la iluminacién de cada zona (pasi-
llos, espacios de trabajo, escaleras), a su cometido es-
pecifico lluminar adecuadamente las zonas de trabajo
y de paso Illuminar respetando los minimos estableci-
dos. Minimo en zonas de paso de uso habitual = 50 lux
En caso de no existir buena iluminacién sefalizar el
riesgo.

ﬁ

PULSADOR
DE ALARMA

vie PUNTO DE
Y o REUNION

Recomendaciones <

NO UTILICEN

EN CASO DE
EMERGENCIA

28. Servicios higiénicos y locales de descanso.

Si los trabajadores pasan largas jornadas de trabajo en
los locales, las recomendaciones son:

Tener agua potable en el lugar de trabajo

Los vestuarios deberan ser suficientes en funcién del
numero de trabajadores y deberan ser adecuados para
guardar la ropa y tener diferentes taquillas para guar-
dar la ropa de la calle de la de trabajo.

o DUCHAY

Sl tenemos trabajadores de ambos sexos, los vestua-
rios deberan estar diferenciados, o los turnos de cam-
bio deberan ser diferentes En el caso de ser una
explotacion con trabajadores que estédn en contacto
con animales o con productos quimicos el local de tra-
bajo deberéa disponer de ducha. ( foto parte inferior ).

UAGN 7 @ rgurese ff oo
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29. Almacenamiento y manipulacién de sustancias
quimicas

Almacenar las cantidades estrictamente necesarias y
guardar el producto sobrante SIEMPRE en la zona des-
tinada para ese fin y cerrado correctamente.

Los productos quimicos sobrantes deberan de estar al-
macenados en un armario cerrado con llave y ventilado
para evitar que cualquier persona ajena entre en con-
tacto con los productos.

No aproximar ningun foco de calor a combustible a los
productos quimicos

Disponer de elementos de extincién de incendio cerca
de donde almacenemos los productos quimicos.

Limpiar periédicamente las zonas de acumulacién de
grasas o residuos inflamables. Mantener el orden y la
limpieza en el lugar de trabajo. Evitar suciedad, acu-
mulaciéon de papel y cartén, derrame de liquidos, u
otro material susceptible de originar llamas.

En caso de hacer trasvase de productos, garantizar
mantener el etiquetado, y utilizar recipientes adecua-
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dos. Los recipientes vacios también son peligrosos. Se
depositarén en lugares controlados y sefializados, y se
verificard que mantienen el etiquetado de producto
Los equipos de incendios (extintores, bocas de incen-
dios, salidas de emergencia, cuadros eléctricos, pulsa-
dores de alarmas antiincendios,...) deben estar
siempre accesibles para su répida utilizacién en caso
de emergencia o evacuacion.

Se sefalizaré la zona con sefales de prohibido fumar
( foto parte superior ).

30. Depésito de gasoil
Los depdsitos de gasoil y su instalacion deben estar
homologados.

Depdsitos con capacidad superior a 1.000 litros e infe-
rior o igual a 3.000 litros es necesario la presentacion
de proyecto, seré necesaria la presentacion de una me-
moria resumida.

Depdsitos superiores a 3.000 litros, sera preciso pre-
sentar proyecto sobre la instalacién.

. ----ﬁm
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Se situarén en un lugar se-
guro, superficie totalmente
lisa y horizontal.

Se deberéd sefalizar el riesgo
de explosién, y la prohibicién
de fumar en los alrededores.
Se tendra cerca del depdsito
de gasoil un extintor

Si el modelo de depésito de
gasoil no lleva incorporado
cubeto (pared sencilla) hasta
1000 litros necesitan una
bandeja de recogida con una
capacidad como minimo del
10% de la capacidad del tan-
que. A partir de 1000 litros, la
capacidad tendré que ser del
100% del depdsito interior.
Los modelos con cubeto in-
corporado -doble pared- no
necesitan cubetos.

Disponer de un cubo metélico con sepiolita por posi-
bles derrames o desprendimientos de liquido inflama-

ble.( foto parte superior ).

31. Primeros auxilios y Emergencias
Se dispondré en el almacén de un botiquin, de arma-
rio, de primeros auxilios. Reponer el material con-

forme se acabe.

El contenido minimo del boti-
quin es:

« suero fisioldgico: para lavar
heridas, lavados oculares vy
como descongestionante
nasal.

« alcohol etilico de 96°.

« povidona yodada: antiséptico
para heridas.

. material de curas basico;
gasas, vendas, apdsitos para
heridas, tijeras, etc.

Las vias de salida de los alma-
cenes estaran senalizadas, li-
bres de obstéculos y el acceso
al exterior desde la puerta de
emergencia estara libre de
obstaculos.

32.Elementos de extincion
de incendios

Recomendaciones **

Se dispondréa en el almacén del nimero suficiente de
extintores,

Se ubicaran en sitios de facil acceso y clara identifica-
cién, libres de cualquier obstéculo y estaran en condi-
ciones de funcionamiento maximo.

Se sefializara su presencia

Se colocardn a una altura méaxima de 1.30 metros, me-
didos desde el suelo hasta la base del extintor.

Se realizaran revisiones todos los afios y cada 5 afos
se retimbraran.
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RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD PARA DE-
TERMINADOS PUESTOS DE TRABAJO:

Los puestos de trabajo, deberan tener realizada la eva-
luacién inicial de riesgos:

« Se estudiaran los riesgos existentes en los puestos
de trabajo.

« Se adoptarén las medidas preventivas pertinentes

« Se revisaran las evaluaciones de riesgos cuando cam-
bien las condiciones o si ocurre un accidente

Puestos agricolas donde se manipulan cargas fisicas:
1. El trabajo permite adoptar distintas posturas.
Sl el trabajo no permite adoptar diferentes posturas,
se estableceran pausas y se proporcionaran apoyos.
2. Se mantiene la columna en posicién recta

Se debe evitar realizar torsiones e inclinaciones supe-
riores a 20°
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3. Se mantienen los brazos por debajo del nivel de
los hombros

Si esto no es posible, se debera adecuar y redisenar
el puesto de trabajo

4. La tarea exige desplazamientos. Si es asi, debe-
remos tener en cuenta las siguientes recomendacio-
nes:

a. Los desplazamientos ocupan un tiempo inferior al
25% de la jornada laboral

Reducir el tiempo de los desplazamientos y realizar
pausas

b. Se realizan desplazamientos con cargas inferiores a
10 kg.

Reducir las cargas. Realizar desplazamientos pequefios
y alternar con otros companeros el desplazamiento de
la carga

Nunca se desplazaran con cargas superiores a 15 Kg.

5. El trabajo exige realizar un esfuerzo muscular. Si
es asi las recomendaciones son:
Los pesos que deben manipularse deberén ser inferio-




res a 25 kg

Reducir los pesos y/o las condiciones de su manejo
La manipulacién se haré entre dos o més personas

Se realizara un reconocimiento médico para determi-
nar si existen lesiones

6. Para realizar las tareas se utiliza solo la fuerza de
las manos

La fuerza necesaria para realizar la tarea seré tal que
no requerira utilizar las del cuerpo y las piernas.

7. La forma y volumen de la carga permiten asirla
con facilidad

Se deben manejar manualmente las cargas solo si son
de dimensiones reducidas y se pueden asir facilmente

8. Los ciclos de trabajo son superiores a medio mi-
nuto.
Se debe evitar el hacer movimientos continuos y repe-
titivos

Recomendaciones **

9. El peso y el tamaiio de la carga permiten asirla
con facilidad

Considerar edad, sexo, constitucion, embarazo, etc. de
los trabajadores o reducir las cargas

10. El entorno se adapta al tipo de esfuerzo que
debe realizarse
Considerar la temperatura, humedad y espacio del en-
torno del trabajo

11. Se ha formado al personal sobre la correcta ma-
nipulacién de cargas. Sl no tiene formacién en ma-
nipulacién de cargas

Se debe formar al trabajador sobre la correcta mani-
pulacién de cargas

12. Se controla que se manejen las cargas de forma
correcta. Sl no lo hacen

Se debe corregir. Posteriormente a la formacion hay
que establecer un programa de seguimiento
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¥ A.- LEVANTAR Y TRANSPORTAR (DISTANCIAS CORTAS)

0

(MOVIMIENTOS 1A 5:
IGUAL QUE EN EL CASO A)
W C.-RECOGERDELSUELO | | ® D.- DEPOSITAR SOBRE
Y TRANSPORTAR UNA MESA O BANCO
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Puestos agricolas donde puede
existir riesgo de ruido:

1. El ruido en el ambiente de tra-
bajo produce molestias, ocasional
o habitualmente

Si no hay cambios en el proceso,
puede ser que no existan defi-
ciencias.

2. Si no se han realizado medicio-
nes iniciales de ruido.

Segln establece en el RD
286/2006, se debera realizar me-
diciones de ruido

3. El nivel de ruido en los puntos
referidos es mayor de 80 dBA de
promedio diario.

Puede mejorarse el confort acis-
tico. Se deberia planificar la ade-
cuacion de medidas, disminuir los
niveles de ruido y eliminar quejas.

Se debe limitar la duracion del
trabajo expuesto al ruido

A los trabajadores se les debera
facilitar EPIs de proteccion audi-
tiva.

Los trabajadores alternaran las ta-
reas en el caso en que las 8 h de trabajo sean con ruido
continuo.

4. Se realizan mediciones de ruido con la periodicidad
y condiciones que se indican en el RD 286/2006.

Si, existe ruido mayor de 80 dBA cada é meses se rea-
lizard de nuevo una evaluacion de ruido, y se repetird
alos 12 meses

5. Se llevan a cabo reconocimientos médicos especifi-
cos a las personas expuestas a ruido segun lo indicado
en el RD 1316/1989.

Los trabajadores que estén expuestos al ruido deben
realizarse reconocimientos médicos periddicos.

6. Se suministran y utilizan protectores auditivos a las
personas expuestas a ruido, tal como se indica en el
RD 1316/1989.

Deben utilizarse protectores auditivos adecuados al
tipo de ruido existente
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7. Se ha planificado la adecuacién de medidas preven-
tivas tendentes a la reduccién del ruido.

Deben establecerse medidas preventivas para dismi-
nuir los niveles de ruido existentes siguiendo las pau-
tas indicadas en el RD 1316/1989

8. Si existen trabajares especialmente sensibles( me-
nores, embarazadas, mayores de 55 anos)

Se les limita trabajar en el puesto de trabajo, se les reu-
bicara a otro puesto de trabajo.

Puestos agricolas donde puede existir riesgo de
productos quimicos (zoosanitarios)

1. Los trabajadores conocen el grado de peligrosidad
de los contaminantes bioldgicos que “estén o pueden

estar” presentes en el lugar de trabajo.

Los trabajadores deben recibir Formacion relativa al
puesto de trabajo.

Se debe tener las fichas técnicas de los productos re-
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lacionados con la limpieza y sanitizacién de las instala-
ciones, maquinas y equipos

2. Existen zonas de trabajo diferenciadas que rednan
los requisitos recomendables para manipular los dis-
tintos contaminantes biolégicos y para la higiene per-
sonal

En las instalaciones donde exista riego por utilizacion
de productos quimicos (zoosanitarios), se tendra espe-
cial cuidado en almacenarlos en un sitio dedicado para
ello

Extremar las medidas de higiene personal, para pre-
venir las enfermedades que nos pueden transmitir el
ganado y sus excrementos-residuos. Lavado de manos
al terminar la tarea con animales, especialmente. Se re-
comienda asimismo evitar tocarse los ojos, y mucosas
con las manos manchadas del contacto con animales,
estiércol y compost

3. Existen zonas diferenciadas del espacio de trabajo
si se quiere ingerir comida

Nunca ingerir alimentos o bebidas ni fumar mientras

se permanece en el establo o mientras se trabaja con
animales. En general, comer, beber, fumary descansar
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en espacios separados del lugar de trabajo

4. Los procedimientos de trabajo, evitan o minimizan
la liberacién de agentes bioldgicos en el lugar de tra-
bajo.

Sl no es asi toda medida aplicable al foco de emision
del contaminante tiene una incidencia significativa en
la reduccién del riesgo

5. Se evita la posibilidad de que los trabajadores pue-
dan sufrir cortes, pinchazos, arafiazos, mordeduras

Extremar las medidas de seguridad. Proteger cuidado-
samente las heridas con apdsitos impermeables y en
caso de que se produzca una herida lavar inmediata-
mente con agua y jabén y desinfectar

6. Estéa establecido y se cumple un programa de ges-
tién de todos los residuos generados en el lugar de
trabajo

Todo programa de gestién de residuos peligrosos
debe contemplar la clasificacion, sefializacion, y trata-
miento de los mismos.

7. Los trabajadores reciben vacunacion especifica ex-
puestos a estos riesgos o los animales

. ----ﬁm
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Siempre que se disponga de vacunas
eficaces y los trabajadores lo deseen,
se debe contemplar la aplicacién de
las mismas.

8. Los trabajadores tienen, usan y co-
nocen las caracteristicas de los equi-
pos de proteccién individual en las
operaciones que las requieran.

El empresario es el responsable de
proporcionar las prendas y equipos
de proteccion individual y controlar su
correcta utilizacién. Estos EPis debe-
rén ser especificos para el riego qui-
mico.

Para la limpieza de las naves ganade-
ras utilizar mascarilla con filtro FFP2,
gafas y guantes. Utilizar correcta-
mente los EPI's (es imprescindible la
lectura de sus instrucciones por parte
del trabajador)

Evitar que los enseres de trabajo y
EPl's sean fuente de contaminacién
mediante el lavado aparte de la ropa
de trabajo (lavarla en el centro de tra-
bajo), tratar los EPIl's siempre como material contami-
nado cambiarse de ropa inmediatamente al acabar las
tareas en el establo y animales y utilizar un calzado ex-
clusivo para las tareas en las naves ganaderas.

9. Todos los trabajadores expuestos reciben formacién
adecuada a sus responsabilidades, que les permita
desarrollar sus tareas correctamente.

Para realizar una buena prevencién de riesgos en el
puesto de trabajo es fundamental conocer las situacio-
nes de riesgo. Se planificardn acciones formativas a
todos los niveles para conocer los riesgos

10. Se dispone de suficientes instalaciones sanitarias
(lavabos, duchas, vestuarios, etc.) y de areas de des-
canso (comedor, zona de fumadores, etc.).

Esté definido un protocolo de primeros auxilios y dis-
ponen de medios para llevarlo a cabo

11. Animales muertos

Si un animal muere en las instalaciones de la empresa
se avisara al veterinario lo antes posible y, si la muerte
se produce por enfermedad, se aislaré el cadaver en
un recinto separado, cubriéndolo con un plastico hasta
su retirada por parte del gestor. Para el manejo de

Oasarns
e Mavarrn
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cualquier cadaver de animal se portaréan los EPI's des-
critos anteriormente

12. Estéa establecido un plan de emergencia que haga
frente a accidentes en los que estén implicados los
agentes bioldgicos.

Contemple esta posibilidad. Segun la peligrosidad del
agente bioldgico, se puede generar un grave peligro
para la comunidad.

Puestos agricolas donde puede existir riesgo de vi-
braciones

1. ¢Se disponen de maquinas o herramientas por-
tatiles capaces de generar vibraciones?

Se deberé de realizar una evaluacién de riesgos de rui-
dos para valorar que la maquinaria de la que dispone
provoca vibraciones.

2. ; Estos mecanismos tienen suficiente aislamiento
o amortiguacién o su disefio minimiza la transmi-

sién de vibraciones a las personas?

Deben tenerse en cuenta los requisitos de aislamiento y
disefo en la adquisicion e instalacion del material nuevo.
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3. ¢Se limita el tiempo de exposicion de las perso-
nas expuestas a vibraciones cuando éstas produ-
cen, como minimo, molestias?

Puede disminuirse el riesgo, la fatiga o el disconfort
producido por las vibraciones, limitando el tiempo de
trabajo en esas condiciones.

4. ;Se utiliza maquinaria con elementos que limitan
la transmision de vibraciones (asientos y cabinas)
adecuados?

Su utilizacion y también se utilizan protecciones indivi-
duales (guantes, botas, chalecos, etc.) certificadas
cuando las vibraciones producen como minimo moles-
tias.

5. ¢ Se evita la presencia prolongada en estos pues-
tos de trabajo de personal con lesiones osteo-mus-
culares, vasculares o neurolégicas?

Debera de conocerse esa circunstancia mediante la re-
alizacién de reconocimientos, médicos iniciales y pe-
riédicos y se evitaré la presencia prolongada en estos
puestos de trabajo de personal con lesiones osteo-
musculares, vasculares o neuroldgicas y se propondra
a los trabajadores afectados la reubicacion en otro
puesto de trabajo.
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6. ;Se lleva a cabo un programa de mantenimiento
preventivo de maquinas, herramientas e instalaciones?

Se deberéa de realizar el programa de mantenimiento
preventivo, segun indica las instrucciones.

7. Si existen trabajadores especialmente sensibles
(embarazadas, mayores de 55 afios, especialmente
sensibles indicado en el reconocimiento médico)
¢se limita trabajar en condiciones de riesgo a ex-
posicion a vibraciones?

En el caso de los trabajadores especialmente sensi-
bles, se les debera de reubicar en otro puesto de tra-
bajo que no tenga este riesgo.

Puestos agricolas donde puede existir riesgo de
calor y frio

1. Si existen situaciones de calor muy intenso (se supe-
ran 30° C), ; se ha evaluado el riesgo de estrés térmico?

Se deberé de realizar una evaluacion de riesgos de es-
trés térmico ante la situacion de superar los 30°C. Se
deberd evitar ante esta situacién la actividad fisica, hu-
medad, ropa inadecuada, etc.

2. Si existen situaciones de calor muy intenso (se

UAGN i @ rgurose ff sosere

et e st e



supera 30° C), se concluye que
existe riesgo por estrés térmico, -
¢se limita el tiempo de permanen-
cia?

Una vez evaluado el riesgo de estrés
térmico y concluir que existe se limi-
tard a los trabajadores su tiempo de
exposicion, cambiando el horario
de trabajo para no trabajar en las
horas de maximo calor o hacer més
paradas mientras se realizan los tra-
bajos.

3. Se suministra agua a los traba-
jadores en las situaciones de tra-
bajo mencionadas en la cuestién
2.

En las situaciones en las que la tem-
peratura supere los 30°C deberan
de recuperar el agua perdida, ingi-
riendo como minimo liquidos cada
20 minutos (nunca se ingeriran be-
bidas alcohdlicas)

4. Si existen lugares de trabajo a

temperaturas inferiores a 10°C, se ha evaluado el
riesgo de enfriamiento general del cuerpo o de en-
friamiento localizado de los tejidos expuestos.

5. ¢Se evitan los cambios bruscos de temperatura?
La combinacion de altos valores de temperatura, acti-
vidad fisica, humedad, ropa inadecuada, etc... puede
generar riesgo de estrés térmico, que debera de ser
evaluado.

SE debera evitar los cambios bruscos de temperatura,
no se pasara de estar recolectando al aire libre a entrar
dentro de una cdmara frigorifica sin antes poco a poco
ir aclimatdndonos.

6. Los trabajadores, en casos de temperaturas ex-
tremas, disponen de los equipos de proteccion in-
dividual adecuados.

Cuando los trabajadores estén expuestos a tempera-
turas extremas deberan de estar sefializado y deberan
de utilizarse equipos de proteccién individual.

7. Se lleva a cabo la vigilancia de la salud adecuada
cuando el trabajo transcurre en ambientes muy ca-
lurosos o muy frios.

Los cambios de temperatura se deben, en lo posible,
atenuar o graduar.
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8. Si los trabajadores han recibido formacién e in-
formacion.

A los trabajadores se les formaré del riesgo al que
estén expuesto y se les informaréd de las medidas a
tomar para disminuir dichos riesgos.

9. Si existen condiciones climatolégicas adversas
(agua, nieve, hielo) se adoptan medidas especificas
(pausa).

En el caso de que los trabajadores estén expuestos a
condiciones climatoldgicas adversas se adoptaran me-
didas como pausas méas seguidas

10. Si existen trabajadores especialmente sensibles
(menores, embarazadas, mayores de 55 afios, es-
pecialmente sensibles indicado en el reconoci-
miento médico) se limita trabajar en condiciones
extremas de temperatura.

La humedad relativa en los locales de oficinas, se man-
tendra entre los valores del 30% al 70%, excepto
cuando existan riesgos debidos a la electricidad esta-
tica, que se mantendréa por encima del 50%.
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