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Ciclo de charlas
en A Gaztambide
24,25,26 y 27 de abril a las 18:30h.

La Oficina A Gaztambide te trae un ciclo de charlas sobre salud,
bienestar y alimentacién, en colaboracién con la Orden del
Volatin, con motivo de las Jornadas de la Verdura, que se celebran en
Tudela a partir del 21 de abril.

LUNES 24: Grabacién en directo del programa “Deportivo
Tudelano” de TeleRibera, dirigido por Joaquim Torrents con invitados
como el presidente del club, el entrenador y otros protagonistas.

MARTES 25: Charla "Cuando pensar en positivo no es
suficiente” sobre bienestar fisico y emocional de la mano de nuestra
coach ontoldgica Cari Cerdan.

MIERCOLES 26: Charla "Agricultura sostenible, un
planteamiento estratégico para el sector agroalimentario”
sobre produccion sostenible en la Ribera, enfocada a productores
y profesionales del sector con la presencia de Ifaki Mendiéroz,
director de UAGN.

JUEVES 27: Despedida del ciclo con una charla sobre alimentacion
cardiosaludable ofrecida por el dr. Juan José Blasco, no en vano

Tudela es la primera ciudad cardioprotegida de Espafa.

Te esperamos en nuestro ciclo especial!
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